Silent messages — Workshop voor docenten

Door Gaia Gonnelli, choreograaf en danser (Italié/Nederland)

Dans is voornamelijk een "stille" taal, gecreéerd en uitgedrukt door het lichaam. In deze workshop
onderzoeken we dans als experiment met het lichaam, in plaats van als een leerproces van een
specifieke techniek of stijl. We zoeken naar nieuwe manieren van lichaamstaal om nieuwe
uitdrukkingsmanieren , creativiteit en communicatie te ontdekken, door beweging te benaderen
middels exploratie. Tot slot trachten we de stille boodschap die beweging en dans ons zenden te
interpreteren. Het doel is om dans en beweging te zien als een manier om de psychologisch-fysieke,
emotionele en creatieve ontwikkeling van kinderen te verbeteren en om de deelnemers te
methoden mee te geven waarmee ze dansvoorstellingen kunnen beleven, lezen en interpreteren.

Bij de ontwikkeling van materiaal wordt rekening gehouden met de reactie en verwerking van de
individuele deelnemers. Een dansopleiding is niet vereist om deel te nemen aan de workshop.



